
「マイブレス式
呼吸法」

実践者の声

―
―
渡
辺
み
ゆ
き
さ
ん
（
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

適
性
試
験
で
は
落
ち
着
い
て
設
問
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

面
接
で
も
緊
張
が
先
に
立
た
ず
答
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
採
用
の
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

試
験
で
緊
張
し
な
か
っ
た

感
情
に
左
右
さ
れ
ず
に
、

正
し
く
判
断
で
き
る

―
―
渡
辺
大
輔
さ
ん
（
自
動
車
販
売
会
社
経
営
）

呼
吸
を
意
識
す
る
こ
と
で
短
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
感
情
を
リ
セ
ッ

ト
し
、
集
中
力
が
増
し
ま
し
た
。
判
断
が
感
情
に
左
右
さ
れ
る
こ

と
が
少
な
く
な
り
、
経
営
的
に
も
プ
ラ
ス
に
働
い
て
い
ま
す
。

不
安
や
恐
怖
感
が
消
え
た

―
―
八
木
橋
寿
美
子
さ
ん
（
カ
メ
ラ
マ
ン
）

出
産
前
の
不
安
な
と
き
、
呼
吸
法
を
終
え
る
と
、
恐
怖
心
が
消
え

て
優
し
い
思
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
私
の
心
に
残
っ
て
い
た
の
は

「
赤
ち
ゃ
ん
に
会
い
た
い
」
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
思
い
で
し
た
。

驚
く
ほ
ど
、積
極
的
に

な
っ
た

―
―
金
田
光
子
さ
ん
（
建
築
会
社
役
員
）

悶
々
と
し
て
い
た
気
持
ち
か
ら
、
霧
が
晴
れ
て
い
く
よ
う
な
感
覚

で
、
素
直
に
本
来
の
自
分
と
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
り
、
最
近
で

は
自
分
で
も
驚
く
ほ
ど
に
積
極
性
が
出
て
き
ま
し
た
。



―
―
高
井
真
寿
美
さ
ん
（
漢
方
薬
局
勤
務
）

毎
日
の
「
10
分
間
の
数
え
る
呼
吸
」
の
後
、
視
界
と
頭
が
ク
リ
ア

に
な
っ
て
い
っ
た
の
は
驚
き
で
し
た
。
眠
り
が
深
く
な
り
、
夜
中

に
途
中
で
起
き
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

眠
り
が
深
く
な
っ
た

間
食
を
し
な
く
な
っ
た

―
―
古
川
直
子
さ
ん
（
飲
食
関
係
）

「
数
え
る
呼
吸
」
を
10
カ
ウ
ン
ト
す
る
と
心
が
落
ち
着
い
て
、
夕

食
後
の
間
食
を
せ
ず
に
済
む
よ
う
に
な
り
、
罪
悪
感
な
く
幸
せ
な

気
分
で
眠
り
に
つ
く
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

雑
念
が
取
り
払
え
る

―
―
井
山　

京
さ
ん
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）

ピ
ア
ノ
の
演
奏
会
で
体
の
力
が
抜
け
、
ラ
ク
に
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
自
分
に
気
づ
き
ま
し
た
。
体
が
解
放
さ
れ
る
と
雑
念

が
取
り
払
わ
れ
、
心
が
安
定
し
ま
し
た
。

部
下
の
意
欲
を

引
き
出
せ
た

―
―
石
坂
育
仁
さ
ん
（
中
小
企
業
診
断
士
）

毎
朝
の
「
数
え
る
呼
吸
」
で
、
部
下
の
話
を
集
中
し
て
聴
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
部
下
の
意
欲
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
、
部

下
た
ち
が
主
体
的
に
行
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。



「マイブレス式
呼吸法」

実践者の声

―
―
福
井
幸
子
さ
ん
（
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

お
客
様
と
お
話
を
す
る
と
き
に
、
お
疲
れ
の
と
こ
ろ
を
よ
り
詳
し

く
聞
け
た
り
、
雑
談
も
盛
り
上
が
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
、「
ラ
ク
に
な
っ
た
よ
」
と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

会
話
が
弾
む
よ
う
に

な
っ
た

ア
イ
デ
ア
が

ひ
ら
め
く
よ
う
に

―
―
大
野　

緑
さ
ん
（
塾
講
師
）

仕
事
前
に
「
数
え
る
呼
吸
」
を
す
る
と
、
生
徒
の
わ
か
ら
な
い
顔

に
す
ぐ
気
づ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
「
わ
か
り
や
す
い

説
明
を
」
と
考
え
る
と
、
ア
イ
デ
ア
が
ひ
ら
め
き
ま
す
。

子
育
て
の「
密
度
」が 

深
く
な
っ
た

―
―
宮
崎
広
子
さ
ん
（
診
療
所
勤
務
）

呼
吸
法
を
学
ん
で
か
ら
、
子
育
て
は
時
間
で
は
な
く
、
心
を
込
め

た
密
度
で
十
分
伝
わ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
穏
や
か
に
一
緒
に
過

ご
せ
る
時
間
が
持
て
た
喜
び
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

忙
し
い
と
き
も 

落
ち
着
い
て
仕
事
を

こ
な
せ
た

―
―
山
村
憲
弘
さ
ん
（
エ
ン
ジ
ニ
ア
）

気
持
ち
の
切
り
替
え
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。
強
く
感
情
が

出
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
少
し
ず
つ
改
善
さ
れ
て
い
ま

す
。
仕
事
が
忙
し
い
と
き
に
も
、
落
ち
着
い
て
多
く
の
仕
事
が
で

き
ま
し
た
。



―
―
小
山
田
薫
さ
ん
（
研
修
講
師
）

「
ゆ
る
め
る
呼
吸
」
と
「
数
え
る
呼
吸
」
を
子
ど
も
と
一
緒
に
や

り
ま
し
た
。
明
ら
か
に
落
ち
着
い
て
「
眠
れ
そ
う
」
と
布
団
に
入

り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
寝
付
き
が
良
く
な
り
ま
し
た
。

寝
付
き
が
良
く
な
っ
た

突
然
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
で
も

落
ち
着
け
た

―
―
水
﨑
結
香
さ
ん
（
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
講
師
）

舞
台
の
出
番
直
前
に
ハ
プ
ニ
ン
グ
に
遭
遇
し
て
焦
っ
て
い
る
友
人

と
「
ゆ
る
め
る
呼
吸
」
を
し
た
と
こ
ろ
、
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し

て
、
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

集
中
し
て

テ
ス
ト
勉
強
が
で
き
た

―
―
中
井
純
子
さ
ん
（
研
修
講
師
）

テ
ス
ト
勉
強
を
し
て
い
る
娘
と
「
ゆ
る
め
る
呼
吸
」
を
し
た
と
こ

ろ
、
ド
ン
ド
ン
集
中
し
て
い
き
、
そ
し
て
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く
、

最
後
ま
で
や
り
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ど
こ
で
も
簡
単
に

緊
張
を
ほ
ぐ
せ
る

―
―
比
屋
根
章
仁
さ
ん
（
講
師
）

「
ゆ
る
め
る
呼
吸
」
で
、
ど
こ
で
も
簡
単
に
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
や
大
事
な
商
談
の

前
に
は
重
宝
し
て
い
ま
す
。



「マイブレス式
呼吸法」

実践者の声

―
―
西
森
康
人
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

心
に
余
裕
が
で
き
た
お
か
げ
で
、
子
ど
も
が
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
で

自
分
の
言
葉
で
し
っ
か
り
話
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
た
ち
の

想
い
を
発
表
で
き
る
場
が
で
き
ま
し
た
。

チ
ー
ム
の
自
主
性
が

高
ま
っ
た

面
接
で
緊
張
し
な
い

―
―
谷
口
千
里
さ
ん
（
飲
食
店
経
営
）

面
接
が
苦
手
な
人
に
は
「
ゆ
る
め
る
呼
吸
」
を
説
明
し
、
そ
の
場

で
や
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
肩
が
下
が

り
、
気
分
が
ラ
ク
に
な
り
、
硬
か
っ
た
表
情
に
笑
顔
が
戻
り
ま
す
。

表
情
ま
で
変
わ
っ
た

―
―
宮
西
美
紀
子
さ
ん
（
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

不
安
や
心
配
が
安
心
に
変
わ
り
、
す
っ
き
り
し
た
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
心
の
余
裕
が
生
ま
れ
、
滞
っ
て
い
た
も
の
が
巡
っ
て
い

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
表
情
の
変
化
も
現
わ
れ
、
笑
顔
も
増
え

ま
し
た
。

毎
日
が
豊
か
な
時
間
に

―
―
荒
川
仁
美
さ
ん
（
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

楽
し
む
こ
と
を
心
に
感
じ
る
時
間
が
増
え
、
自
分
を
と
て
も
幸
せ

だ
な
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。





9 はじめに

は
じ
め
に
─
─
カ
リ
ス
マ
占
い
師
は
、あ
な
た
の
息
づ
か
い
を
観
察
し
て
い
る

呼
吸
で
、体
調
も
性
格
も
私
生
活
も
丸
見
え
!?

　

あ
な
た
は
、
今
、
ど
ん
な
「
息
づ
か
い
」
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

ゆ
っ
く
り
と
穏
や
か
で
深
い
呼
吸
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
と
も
、
小
刻
み
な
浅
い
呼
吸
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　

私
は
、
呼
吸
法
の
講
師
を
育
成
し
て
い
る
、
い
わ
ば
「
呼
吸
法
の
プ
ロ
」
で
す
が
、
そ
の
人
の
息

づ
か
い
を
見
る
と
、
そ
の
人
の
心
の
状
態
が
手
に
取
る
よ
う
に
わ
か
り
ま
す
。
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心
が
穏
や
か
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
人
は
、
呼
吸
も
ゆ
っ
く
り
と
穏
や
か
で
、
深
い
呼
吸
を
し

て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
心
が
緊
張
し
て
い
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
り
、
不
安
定
な
状
態
に
あ
る
人
は
、
呼

吸
が
小
刻
み
で
浅
く
な
っ
て
い
ま
す
。
よ
く
見
る
と
、
体
が
上
下
に
動
い
て
、
肩
で
息
を
し
て
い
ま

す
。

　
そ
の
人
の
息
づ
か
い
を
見
れ
ば
、
今
の
心
の
状
態
も
わ
か
り
ま
す
し
、

　
そ
の
人
が
ス
ト
レ
ス
に
強
い
人
な
の
か
？　
弱
い
人
な
の
か
？

　
身
の
ま
わ
り
が
整
っ
て
い
る
人
な
の
か
？　
散
ら
か
っ
て
い
る
人
な
の
か
？

　

と
い
っ
た
こ
と
も
、
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

服
装
は
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
顔
も
化
粧
を
し
た
り
、
自
分
で
意
識
を
し
て
表
情
を
変
え
る

こ
と
で
、
取
り
繕
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
る
い
は
、
話
す
言
葉
も
、
本
当
は
思
っ
て
も
い
な
い
よ

う
な
こ
と
を
口
に
す
る
こ
と
だ
っ
て
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
呼
吸
は
な
か
な
か
取
り
繕
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
し
、
そ
の
人
の
心
の
状
態
や
体
の
状



11 はじめに

態
が
包
み
隠
さ
ず
ス
ト
レ
ー
ト
に
現
わ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
呼
吸
の
仕
方
で
、
自
分
の
心
を
読
ま
れ
て
い
る
」
な
ん
て
気
づ
い
て
い
な
い
人
が
多

い
で
し
ょ
う
。

　

以
前
お
会
い
し
た
カ
リ
ス
マ
占
い
師
が
、
こ
ん
な
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
私
が
占
い
を
す
る
と
き
に
は
、
そ
の
人
の
襟
元
を
見
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

襟
元
が
上
下
す
る
様
子
を
見
れ
ば
、
そ
の
人
の
息
づ
か
い
の
変
化
が
よ
く
わ
か
る
と
言
い
ま
す
。

　

た
と
え
笑
顔
を
つ
く
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
心
が
動
揺
す
る
と
、
襟
元
の
動
き
も
小
刻
み
に
な
り

ま
す
。
そ
の
人
が
話
し
て
い
る
と
き
、
あ
る
い
は
、
こ
ち
ら
か
ら
投
げ
か
け
た
質
問
に
よ
っ
て
、
襟

元
の
上
下
が
変
化
す
る
様
子
を
見
れ
ば
、
ど
ん
な
キ
ー
ワ
ー
ド
に
反
応
す
る
か
も
わ
か
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
ウ
ソ
発
見
器
の
針
が
上
下
す
る
の
と
同
じ
現
象
が
、
あ
な
た
の
襟
元
で
も
起
こ
る
わ
け

で
す
。

　

心
と
体
の
状
態
は
息
づ
か
い
、
つ
ま
り
「
呼
吸
」
に
現
わ
れ
ま
す
。

　

逆
に
「
呼
吸
」
を
意
識
的
に
変
化
さ
せ
る
こ
と
で
、
心
と
体
の
状
態
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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そ
れ
が
、
本
書
で
お
伝
え
す
る
「
マ
イ
ブ
レ
ス
式
呼
吸
法
」
で
す
。

誰
で
も
、ど
こ
で
も
、カ
ン
タ
ン
に
、心
を
整
え
ら
れ
る

　

呼
吸
法
と
は
、「
意
識
し
て
呼
吸
す
る
こ
と
で
、
心
や
体
の
状
態
を
改
善
さ
せ
る
方
法
」
で
す
。

　

目
的
に
応
じ
て
そ
の
や
り
方
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
最
初
の
一
歩
は
、「
ま
ず
自
分
の
呼
吸

を
感
じ
る
」
こ
と
で
す
。

　

息
を
吐
く
と
き
、
吸
う
と
き
、
あ
る
い
は
止
め
て
い
る
と
き
、
た
だ
自
分
の
息
を
感
じ
る
だ
け
で

も
、
心
を
穏
や
か
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

本
書
で
お
伝
え
す
る
「
マ
イ
ブ
レ
ス
式
呼
吸
法
」
に
は
、
主
に
次
の
3
つ
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

◎
誰
で
も
で
き
る

　

ス
タ
ー
ト
は
、「
自
分
の
呼
吸
を
意
識
す
る
だ
け
」
で
す
の
で
、
年
齢
や
性
別
、
体
力
を
問
わ
ず
、



13 はじめに

子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
誰
で
も
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
お
孫
さ
ん
ま

で
、
親
子
三
代
で
取
り
組
ん
で
い
る
方
も
い
ま
す
。

　

人
生
の
中
で
最
も
デ
リ
ケ
ー
ト
な
時
期
で
あ
る
産
前
の
妊
婦
さ
ん
や
出
産
直
後
の
お
母
さ
ん
に
呼

吸
法
を
生
か
し
て
も
ら
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
出
産
の
と
き
に
は
「
ラ
マ
ー
ズ
法
」
と
い

う
有
名
な
呼
吸
法
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

◎
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
で
き
る

　

呼
吸
法
と
い
う
と
、「
誰
も
い
な
い
静
か
な
環
境
で
ひ
っ
そ
り
と
取
り
組
む
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
お
持
ち
の
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
宅
で
取
り
組
め
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
通
勤
途
中
に
歩
き
な
が
ら
、
あ
る
い
は
電
車
の
中
で
、
信

号
待
ち
の
車
の
中
で
も
で
き
ま
す
。
仕
事
中
の
気
分
転
換
に
も
使
え
ま
す
。
場
の
空
気
を
整
え
る
た

め
に
、
朝
礼
や
会
議
の
は
じ
め
に
、
そ
の
場
で
み
ん
な
で
一
緒
に
や
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
1
日
の
終
わ
り
に
、
お
風
呂
の
中
や
布
団
の
中
で
、
自
分
の
体
を
い
た
わ
る
呼
吸
法
を
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行
な
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ど
こ
に
い
て
も
絶
え
間
な
く
続
け
て
い
る
「
呼
吸
」
を
意
識
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
だ
け
な
の

で
、
場
所
を
選
び
ま
せ
ん
。
い
つ
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ス
キ
マ
時
間
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

の
も
魅
力
で
す
。

◎
お
金
を
か
け
ず
に
、簡
単
に
で
き
る

　

マ
イ
ブ
レ
ス
式
呼
吸
法
は
、
動
き
や
す
い
服
装
に
替
え
た
り
、
ダ
ン
ベ
ル
や
マ
ッ
ト
な
ど
、
そ
う

い
っ
た
特
別
な
も
の
は
一
切
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
中
の
場
合
は
、
ス
ー
ツ
姿
の
ま
ま
で
も
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

何
か
始
め
る
と
き
に
は
ま
ず
新
し
い
道
具
を
揃そ

ろ

え
た
い
人
に
と
っ
て
は
、
ち
ょ
っ
と
物
足
り
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
金
を
か
け
ず
に
手
ぶ
ら
で
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
方
、
呼
吸
法
に
取
り
組
む
上
で
一
番
難
し
い
の
が
「
習
慣
化
す
る
」
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
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呼
吸
法
に
限
ら
ず
、
ど
ん
な
こ
と
に
で
も
言
え
る
の
で
す
が
、「
続
け
る
」
こ
と
が
な
か
な
か
で

き
な
い
と
い
う
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

良
き
習
慣
は
財
を
産
む
「
資
産
」
と
な
り
、
悪
い
習
慣
は
財
を
蝕む

し
ば

む
「
負
債
」
と
な
り
ま
す
。

　

難
し
い
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
が
で
き
る
人
に
は
「
す
ば
ら
し
い
生
活
習
慣
」
と
い
う
何
物
に

も
代
え
難
い
財
産
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

本
書
は
、
あ
な
た
が
呼
吸
法
を
「
自
分
の
習
慣
」
に
す
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

人
生
を
変
え
る
最
強
ツ
ー
ル
に
な
る「
呼
吸
法
」

　

私
が
主
宰
す
る
「
日
本
マ
イ
ブ
レ
ス
協
会
」
で
は
、
呼
吸
法
を
通
じ
て
、
体
は
も
ち
ろ
ん
、
心
を

穏
や
か
に
健
や
か
に
す
る
メ
ソ
ッ
ド
を
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
、
講
座
を
受
け
た
生
徒
さ
ん
た
ち
か
ら
、「
緊
張
し
な
く
な
っ
た
」「
集
中
力
が
高
ま
っ

た
」「
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
を
鎮
め
る
と
き
に
必
ず
や
っ
て
い
る
」「
ス
ト
レ
ス
に
強
く
な
っ
た
」「
心
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が
穏
や
か
に
な
っ
た
」「
ム
ダ
な
間
食
が
減
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
」
と
い
っ
た
喜
び
の
声

を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ち
ょ
っ
と
意
識
し
て
呼
吸
法
を
変
え
る
だ
け
で
、
毎
日
が
楽
し
く
な
り
、
穏
や
か
で
、
し
な
や
か

な
心
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
わ
ば
、
あ
な
た
の
人
生
を
変
え
る
ツ
ー
ル
が
手
に
入
る
と
言

え
ま
す
。

　

私
が
お
伝
え
し
て
い
る
「
マ
イ
ブ
レ
ス
式
呼
吸
法
」
は
、
長
い
歴
史
の
中
で
培
わ
れ
て
き
た
呼
吸

法
を
、
初
め
て
の
方
で
も
取
り
組
み
や
す
く
体
系
化
し
た
も
の
で
す
。
本
書
で
は
そ
の
中
で
も
、
次

の
5
つ
の
テ
ー
マ
に
即
し
た
呼
吸
法
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

第
1
章
で
「
呼
吸
が
あ
な
た
の
心
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
」
と
題
し
て
、
呼
吸
と
心
の
深
い

関
係
性
、
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
解
説
し
た
後
、

　
①
緊
張
感
を
和
ら
げ
る
「
ゆ
る
め
る
呼
吸
」（
第
2
章
）

　
②
集
中
力
を
高
め
る
「
数
え
る
呼
吸
」（
第
3
章
）
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③
イ
ヤ
な
気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
「
歩
く
呼
吸
」（
第
4
章
）

　
④
頭
の
中
の
雑
念
を
吐
き
出
す
「
声
を
出
す
呼
吸
」（
第
5
章
）

　
⑤
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
を
消
し
去
る
「
鎮
め
る
呼
吸
」（
第
6
章
）

　

そ
れ
ぞ
れ
の
具
体
的
な
方
法
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

毎
朝
数
分
で
取
り
組
め
る
呼
吸
法
や
通
勤
や
散
歩
の
途
中
で
歩
き
な
が
ら
で
き
る
呼
吸
法
な
の
で
、

毎
日
の
生
活
の
中
で
継
続
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
っ
た
く
未
経
験
の
方
、
初
心
者
の
方
で
も
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
少
し
ず
つ
お
伝
え
し
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
焦
ら
ず
一
歩
一
歩
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
。
読
み
な
が
ら
実
際
に
で
き
る
よ
う
に
書
い

て
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
本
を
片
手
に
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

本
書
が
、
あ
な
た
の
人
生
を
楽
し
く
、
充
実
さ
せ
る
の
に
お
役
に
立
て
た
な
ら
、
著
者
と
し
て
こ

れ
ほ
ど
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。





　
　
　
　
　

呼
吸
で
心
を
整
え
る
◎
も
く
じ

 

は
じ
め
に
│
│
カ
リ
ス
マ
占
い
師
は
、
あ
な
た
の
息
づ
か
い
を
観
察
し
て
い
る　
9

第1章 
呼
吸
が
あ
な
た
の
心
を
　
　

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る

「
呼
吸
」
だ
け
に
与
え
ら
れ
た
特
別
な
機
能　
28

「
自
分
の
呼
吸
」
に
意
識
を
向
け
る　
31

た
だ
「
息
を
吐
き
切
る
」
だ
け
で
い
い　
33

呼
吸
は
、
脳
と
深
く
つ
な
が
っ
て
い
る　
34

呼
吸
は
、
心
と
体
の
「
換
気
」　
36

頭
の
中
で
他
人
を
攻
撃
す
る
と
、
な
ぜ
息
が
苦
し
く
な
る
の
か
？　
38

ス
マ
ホ
い
じ
り
を
す
る
人
ほ
ど
、
呼
吸
が
浅
い　
40

人
付
き
合
い
が
苦
手
な
人
の
呼
吸　
42

「
息
が
合
う
人
、
合
わ
な
い
人
」
は
、
呼
吸
で
わ
か
る　
44

息
づ
か
い
で
、
会
話
の
主
導
権
を
握
る
テ
ク
ニ
ッ
ク　
46



「
空
回
り
し
て
い
る
な
」
と
思
っ
た
ら
、
深
呼
吸
の
前
に
コ
レ
を
や
る　
48

「
自
分
の
息
づ
か
い
」
を
感
じ
る
秘
策　
50

未
来
と
過
去
に
と
ら
わ
れ
ず
、
今
コ
コ
に
意
識
を
取
り
戻
す
方
法
―
―
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス　
52

「
マ
イ
ブ
レ
ス
式
呼
吸
法
」
は
、
心
の
筋
ト
レ　
55

呼
吸
の
2
つ
の
種
類　
56

ポ
イ
ン
ト
は
、「
い
か
に
不
自
然
に
や
る
か
」　
58

呼
吸
を
変
え
れ
ば
、
人
生
が
変
わ
る　
60

［
体
験
談
］
呼
吸
で
生
活
の
リ
ズ
ム
が
改
善
（
会
社
員
・
宮
脇
宏
之
さ
ん
）　
64

第2章

 

前
向
き
な
「
た
め
息
」
が
、                         

緊
張
感
を
和
ら
げ
る
―
―
「
ゆ
る
め
る
呼
吸
」

効
果
的
な
「
一
息
つ
く
」
方
法　
66

コ
ー
ヒ
ー
や
タ
バ
コ
に
頼
ら
な
い
気
持
ち
の
切
り
替
え
方　
68

た
め
息
で
、「
幸
せ
」
は
逃
げ
な
い　
71

た
め
息
は
、
生
理
学
的
に
も
メ
リ
ッ
ト
だ
ら
け　
74



〝
前
向
き
な
〞
た
め
息
が
、「
心
の
弦
」
を
ゆ
る
め
る　
76

こ
ん
な
と
き
に
効
果
バ
ツ
グ
ン
「
ゆ
る
め
る
呼
吸
」　
78

お
っ
さ
ん
の
よ
う
な
「
野
太
い
声
」
が
、
全
身
を
ほ
ぐ
す　
80

「
ゆ
る
め
る
」
効
果
を
上
げ
る
目
線
の
位
置　
83

人
前
で
話
す
と
き
に
緊
張
す
る
人
は
、
心
の
中
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
？　
86

「
ゆ
る
め
る
呼
吸
」
で
、
緊
張
感
が
消
え
る　
88

ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
っ
た
と
き
に
は
、
す
ぐ
に
「
ゆ
る
め
る
呼
吸
」　
89

肩
や
腰
の
痛
み
を
呼
吸
で
回
避　
93

［
体
験
談
］
会
議
の
前
に
み
ん
な
で
や
れ
ば
、「
場
が
ゆ
る
む
」（
飲
食
関
係
・
古
川
直
子
さ
ん
）　
96

第3章 

数
え
て
呼
吸
す
る
だ
け
で
、        

集
中
力
が
高
ま
る
―
―
「
数
え
る
呼
吸
」

「
ま
わ
り
に
振
り
回
さ
れ
る
人
生
」
か
ら
卒
業
す
る
た
め
に　
98

禅
僧
の
呼
吸
法
「
数
息
観
」　
99

強
靭
で
し
な
や
か
な
心
に
な
る
「
数
え
る
呼
吸
」　
100



自
制
心
や
集
中
力
を
鍛
え
る　
103

「
数
え
る
呼
吸
」
で
「
忙
し
い
」
が
な
く
な
る　
104

「
数
え
る
呼
吸
」
の
や
り
方　
108

「
数
え
る
呼
吸
」
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト　
110

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
「
手
の
ひ
ら
」
の
向
き　
111

雑
念
を
「
浮
か
ば
せ
な
い
」
で
は
な
く
、「
受
け
流
す
」　
114

意
識
し
て
息
を
吸
お
う
と
し
な
い　
117

「
腹
式
呼
吸
」
は
、
意
識
し
な
く
て
い
い　
120

「
誰
で
も
で
き
る
腹
式
呼
吸
」
の
や
り
方　
121

ム
ダ
な
ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
が
減
る
呼
吸　
123

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
効
果
は
、
呼
吸
で
決
ま
る　
126

人
生
の
中
の
「
と
り
あ
え
ず
」
を
減
ら
せ
る　
129

「
心
の
健
康
診
断
」
が
で
き
る　
132

が
ん
ば
っ
て
い
る
自
分
の
た
め
の
呼
吸　
134

［
体
験
談
］
呼
吸
の
回
数
を
数
え
る
だ
け
で
、
継
続
力
が
身
に
つ
い
た
（
学
習
塾
経
営
・
大
崎
か
お
る
さ
ん
）　
136

［
体
験
談
］「
数
え
る
呼
吸
」
で
穏
や
か
に
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
（
研
修
講
師
・
小
山
田
薫
さ
ん
）　
137
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イ
ヤ
な
気
持
ち
を
　
　
　
　
　
　
　
　
　

リ
セ
ッ
ト
す
る
技
術
―
―
「
歩
く
呼
吸
」

イ
ヤ
な
気
持
ち
を
放
置
す
る
と
、
な
ぜ
ド
ン
ド
ン
膨
ら
む
の
か
？　
140

「
心
こ
こ
に
あ
ら
ず
」
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
防
止
策　
142

通
勤
時
間
に
歩
き
な
が
ら
で
き
る
「
歩
く
呼
吸
」　
144

お
坊
さ
ん
も
実
践
し
て
い
る
呼
吸
法　
146

五
感
か
ら
入
っ
て
く
る
情
景
に
と
ら
わ
れ
な
い
練
習　
147

「
歩
く
呼
吸
」
の
や
り
方　
149

は
じ
め
は
、「
三
・
三
・
七
拍
子
」
で
歩
い
て
み
る　
151

「
ち
ょ
っ
と
苦
し
い
ぐ
ら
い
」
が
、
ち
ょ
う
ど
い
い　
153

長
い
距
離
よ
り
、
短
い
距
離
を
繰
り
返
す　
155

出
勤
時
に
、
仕
事
の
ス
イ
ッ
チ
を
「
Ｏ
Ｎ
」
に
す
る
呼
吸　
158

帰
宅
時
に
、
仕
事
の
ス
イ
ッ
チ
を
「
Ｏ
Ｆ
Ｆ
」
に
す
る
呼
吸　
160

［
体
験
談
］
社
員
が
生
き
生
き
と
働
く
環
境
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
（
自
動
車
販
売
会
社
経
営・渡
辺
大
輔
さ
ん
）　
162

［
体
験
談
］
歩
い
た
だ
け
で
頭
の
中
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
悪
循
環
が
消
え
た
（
飲
食
店
経
営
・
谷
口
千
里 

さ
ん
）　
163



第5章   

頭
の
中
に
浮
か
ん
だ
　
　
　
　
　
　

雑
念
を
吐
き
出
す
―
―
「
声
を
出
す
呼
吸
」　
　
　
　

ス
ト
レ
ス
に
強
い
人
に
共
通
す
る
「
息
づ
か
い
」　
166

お
坊
さ
ん
が
長
生
き
の
秘
密　
168

声
を
出
す
機
会
が
減
っ
て
い
る
現
代
人
は
、
心
身
が
不
健
康
!?　
171

心
の
安
定
性
を
高
め
る
「
声
を
出
す
呼
吸
」
の
や
り
方　
173

息
継
ぎ
を
少
な
く
す
れ
ば
、
雑
念
も
少
な
く
な
る　
176

内
容
を
脳
に
定
着
さ
せ
ら
れ
る　
179

「
読
む
」
の
で
な
く
、「
読
み
上
げ
る
」　
181

声
を
響
か
せ
れ
ば
、
腹
が
据
わ
る　
183

高
級
車
は
、
な
ぜ
排
気
量
が
大
き
い
の
か
？　
186

体
を
ポ
カ
ポ
カ
に
温
め
る
呼
吸　
188

「
や
り
遂
げ
る
力
」
が
つ
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　
191

［
体
験
談
］
心
が
不
安
定
だ
っ
た
子
ど
も
が
穏
や
か
に
（
専
業
主
婦
・
Ｔ 

さ
ん
）　
195



第6章   

イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
を
　

鎮
め
る
方
法
―
―
「
鎮
め
る
呼
吸
」

心
の
余
裕
は
、
呼
吸
で
つ
く
ら
れ
る　
198

現
代
人
が
「
キ
レ
や
す
い
」
理
由　
199

怒
り
の
感
情
は
、
呼
吸
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る　
201

怒
り
や
イ
ラ
イ
ラ
は
、
抑
え
込
ん
で
は
い
け
な
い　
204

怒
り
の
感
情
が
生
ま
れ
た
ら
、
体
の
変
化
を
意
識
す
る　
206

怒
り
や
イ
ラ
イ
ラ
を
消
し
去
る
「
鎮
め
る
呼
吸
」
の
や
り
方　
210

数
字
で
と
ら
え
る
と
、
理
性
が
戻
る　
213

輪
っ
か
を
く
ぐ
っ
て
、
怒
り
の
源
泉
を
置
い
て
く
る　
216

「
感
謝
の
言
葉
」
の
効
力　
217

怒
り
の
炎
は
、
大
炎
上
す
る
前
に
「
初
期
消
火
」　
220

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
最
大
の
敵
は
「
怒
り
」
!?　
222

［
体
験
談
］
脂
肪
と
一
緒
に
心
の
汚
れ
も
落
ち
た
（
会
社
員
・
Y 

さ
ん
）　
225

［
体
験
談
］
怒
り
に
振
り
回
さ
れ
ず
、
子
ど
も
を
抱
き
し
め
る
こ
と
が
で
き
た
（
専
業
主
夫
・
Ｎ 

さ
ん
）　
226

お
わ
り
に　
227
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呼
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が
あ
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た
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心
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
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「
呼
吸
」だ
け
に
与
え
ら
れ
た
特
別
な
機
能

　

呼
吸
の
す
ば
ら
し
い
と
こ
ろ
は
、「
意
識
し
な
く
て
も
で
き
る
」
と
い
う
点
で
す
。

　

あ
な
た
も
「
息
を
吐
い
て
、
吸
っ
て
、
吐
い
て
、
吸
っ
て
」
と
特
に
意
識
を
し
な
く
て
も
で
き
て

い
る
は
ず
で
す
。

　

似
た
よ
う
な
働
き
を
す
る
も
の
と
し
て
、
心
臓
や
胃
な
ど
の
内
臓
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。
心
臓
も
、

特
に
意
識
を
し
な
く
て
も
ト
ク
ト
ク
と
拍
動
を
続
け
ま
す
し
、
モ
ノ
を
食
べ
れ
ば
、
意
識
せ
ず
と
も

胃
は
勝
手
に
消
化
活
動
を
始
め
ま
す
。

　

こ
う
し
た
「
意
識
し
な
く
て
も
勝
手
に
働
く
器
官
」
は
、
自
律
神
経
と
い
う
神
経
系
が
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
手
や
足
な
ど
「
意
識
し
て
動
か
す
器
官
」
は
、
体
性
神
経
と
い
う
神
経
系
が
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
て
い
ま
す
。
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近
年
、「
自
律
神
経
失
調
症
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
、

自
律
神
経
の
働
き
が
お
か
し
く
な
っ
て
、
暑
く
も
な
い
の
に
汗
が
噴
き
出
し
た
り
、
必
要
以
上
に
心

臓
が
バ
ク
バ
ク
し
て
し
ま
う
症
状
の
こ
と
で
す
。

　

呼
吸
は
、
こ
の
自
律
神
経
に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
器
官
な
の
で
す
が
、
同
様
に
、

自
律
神
経
の
支
配
下
に
あ
る
他
の
器
官
に
は
な
い
、
呼
吸
だ
け
に
与
え
ら
れ
た
特
別
な
機
能
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
れ
は
、「
自
律
神
経
な
の
に
、
意
識
し
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

も
っ
と
速
く
心
臓
を
動
か
そ
う
と
か
、
も
っ
と
胃
の
消
化
活
動
を
ゆ
っ
く
り
し
よ
う
と
意
識
し
て

も
、
体
は
そ
の
と
お
り
に
動
か
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
呼
吸
だ
け
は
、
吐
こ
う
と
思
え
ば
吐
け

ま
す
し
、
吸
お
う
と
思
え
ば
吸
え
ま
す
。

　

特
に
意
識
を
し
な
け
れ
ば
、
呼
吸
は
、
自
律
神
経
に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
心
が
穏
や
か
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
と
き
は
、
お
の
ず
と
呼
吸
も
穏
や
か
で
深
く

な
り
ま
す
し
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
て
心
が
不
安
定
な
と
き
は
、
呼
吸
も
浅
く
な
っ
た
り
、
荒
く
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な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

一
方
で
、
意
識
し
て
呼
吸
を
す
る
こ
と
で
、
自
律
神
経
に
作
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
穏
や
か

で
深
い
呼
吸
を
す
れ
ば
、
自
律
神
経
も
穏
や
か
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
ま
す
し
、
浅
い

呼
吸
や
荒
い
呼
吸
を
す
れ
ば
、
興
奮
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
意
識
し
て
呼
吸
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
れ
ば
、
自
律
神
経
の
働
き
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

機
械
で
言
え
ば
、
電
気
を
使
っ
て
モ
ー
タ
ー
を
グ
ル
グ
ル
回
す
こ
と
が
で
き
る
し
、
逆
に
、
モ
ー

タ
ー
を
回
す
こ
と
で
電
気
が
生
ま
れ
る
の
と
似
て
い
ま
す
ね
。

　

焦
っ
て
い
る
と
き
に
「
深
呼
吸
を
す
る
と
、
落
ち
着
く
」
の
は
、
意
識
的
に
深
い
呼
吸
を
す
る
こ

と
で
、
自
律
神
経
が
穏
や
か
に
な
る
ス
イ
ッ
チ
を
押
す
こ
と
が
で
き
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
な
る
か

ら
で
す
。
呼
吸
が
「
自
律
神
経
に
作
用
す
る
」
典
型
例
で
す
。
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「
自
分
の
呼
吸
」に
意
識
を
向
け
る

　

息
を
フ
ゥ
ー
ッ
と
1
回
吐
き
切
る
だ
け
で
、
自
分
の
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
う
お
伝
え
す
る
と
、「
本
当
に
？
」
と
驚
か
れ
る
方
も
い
る
の
で
す
が
、
実
際
に
や
っ
て
い
た

だ
く
と
、「
確
か
に
そ
う
で
す
ね
！
」
と
実
感
さ
れ
る
方
が
多
く
い
ま
す
。

「
呼
吸
な
ん
て
24
時
間
、
そ
れ
こ
そ
寝
て
い
る
と
き
で
す
ら
や
っ
て
い
る
の
に
、
そ
ん
な
こ
と
で
気

持
ち
が
切
り
替
わ
る
わ
け
な
い
よ
」
と
ま
だ
疑
っ
て
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

こ
こ
で
、
あ
な
た
に
1
つ
質
問
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

「
息
を
吐
き
切
る
」
こ
と
を
、
あ
な
た
は
ど
れ
ぐ
ら
い
や
っ
て
い
ま
す
か
？

　

お
そ
ら
く
1
日
の
生
活
の
中
で
「
息
を
吐
き
切
る
」
と
い
う
機
会
が
あ
る
人
は
、
ほ
と
ん
ど
い
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

健
康
診
断
の
と
き
の
「
肺
活
量
検
査
」
を
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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息
を
い
っ
ぱ
い
に
ス
ゥ
ー
ッ
と
吸
い
込
ん
で
、
口
に
マ
ス
ク
を
当
て
て
か
ら
、
フ
ゥ
ー
ッ
と
も
う

こ
れ
以
上
吐
き
切
れ
な
く
な
る
ま
で
息
を
吐
き
出
し
ま
す
。

　

一
般
的
に
、
成
人
男
性
の
標
準
肺
活
量
が
約
4 

0 

0 

0 

ml
、
成
人
女
性
の
肺
活
量
が
約
3 

5 

0 

0 

ml
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
だ
い
た
い
一
升
瓶
2
本
分
で
す
。

　

一
方
、
普
段
の
呼
吸
で
1
回
の
換
気
（
吐
く
と
吸
う
）
量
は
5 

0 

0 

ml
、
つ
ま
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

1
本
分
程
度
で
す
。

　

つ
ま
り
、
普
段
の
呼
吸
で
は
、
肺
活
量
の
多
く
は
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

現
代
人
の
生
活
の
中
で
「
息
が
切
れ
る
」
ほ
ど
、
肺
を
活
用
す
る
場
面
は
あ
ま
り
な
い
で
し
ょ
う
。

　

息
を
す
る
こ
と
は
無
意
識
に
行
な
っ
て
い
て
も
、「
息
を
吐
き
切
る
こ
と
」
は
、
意
識
し
な
け
れ

ば
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
息
を
吐
き
切
る
こ
と
に
意
識
を
向
け
て
い
る
と
き
は
、
他
の
こ
と
を
す
べ
て
忘
れ
て
、

た
だ
自
分
の
呼
吸
だ
け
に
意
識
を
集
中
さ
せ
て
い
る
状
態
に
な
り
ま
す
。
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た
だ「
息
を
吐
き
切
る
」だ
け
で
い
い

　

さ
っ
そ
く
こ
の
本
を
い
っ
た
ん
置
い
て
、「
息
を
吐
き
切
る
」
こ
と
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

や
り
方
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　
①
ゆ
っ
く
り
と
フ
ゥ
ー
ッ
と
息
を
吐
い
て
い
き
ま
す
。

　
②�

も
う
こ
れ
以
上
吐
け
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
い
っ
た
ら
、
力
を
ゆ
る
め
て
息
を
吸
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

息
を
吐
き
切
る
の
は
、
少
し
息
が
苦
し
く
感
じ
る
く
ら
い
の
と
こ
ろ
ま
で
で
結
構
で
す
。
が
ん
ば

り
す
ぎ
て
頭
の
血
管
が
キ
レ
そ
う
に
な
っ
た
り
、
目
の
前
が
真
っ
白
に
な
る
ぐ
ら
い
苦
し
く
な
ら
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

い
か
が
で
し
た
か
？
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「
も
う
吐
き
出
せ
な
い
！
」
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
息
を
吐
い
て
み
た
と
き
、
イ
ヤ
な
こ
と
や
イ
ラ
イ

ラ
す
る
こ
と
を
す
べ
て
忘
れ
て
、
た
だ
息
を
す
る
こ
と
だ
け
に
意
識
が
集
中
し
て
い
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
が
、
本
書
で
お
伝
え
す
る
「
心
を
整
え
る
呼
吸
法
」
の
基
本
と
な
り
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り

覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
「
息
を
吐
き
切
る
」
と
い
う
こ
と
を
応
用
す
る
こ
と
で
、
怒
り
や
イ
ラ
イ
ラ
を
受
け
流
し
た

り
、
自
制
心
や
集
中
力
を
鍛
え
た
り
、
ス
ト
レ
ス
に
強
い
し
な
や
か
な
心
を
養
っ
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

呼
吸
は
、脳
と
深
く
つ
な
が
っ
て
い
る

　

な
ぜ
息
を
吐
き
切
る
と
、
心
が
整
い
や
す
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

実
際
に
や
っ
て
み
て
実
感
で
き
た
と
思
う
の
で
す
が
、
息
を
吐
き
切
る
と
、
お
の
ず
と
深
い
呼
吸
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が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
う
、「
深
呼
吸
」
で
す
。

　

呼
吸
は
、
私
た
ち
の
脳
や
心
と
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
脳
は
、
そ
の
時
々
の
状
態
に
応
じ
て
、
い
く
つ
か
の
種
類
の
脳
波
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

普
段
、
私
た
ち
の
脳
波
は
、
β
（
ベ
ー
タ
）
波
と
い
う
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

呼
吸
が
浅
く
て
精
神
的
に
不
安
定
な
人
は
、
γ
（
ガ
ン
マ
）
波
が
出
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
γ

波
は
、
興
奮
状
態
に
あ
っ
た
り
、
恐
怖
を
感
じ
た
と
き
に
出
て
く
る
脳
波
で
す
。

　

一
方
、
深
い
呼
吸
を
繰
り
返
す
と
、
脳
波
を
α
（
ア
ル
フ
ァ
）
波
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

α
波
と
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た
り
、
何
か
に
集
中
し
て
楽
し
ん
で
い
る
と
き
に
出
て
く
る
脳
波

で
す
。

　

焦
っ
て
い
る
と
き
に
深
呼
吸
し
て
、
自
分
を
落
ち
着
か
せ
よ
う
と
す
る
の
は
、
脳
波
を
α
波
に
近

づ
け
る
た
め
で
す
。

　

深
い
呼
吸
で
、
一
時
的
に
α
波
の
状
態
を
つ
く
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
毎
日
呼
吸
法
を
行

な
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
普
段
か
ら
α
波
の
状
態
で
精
神
を
安
定
的
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
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呼
吸
は
、心
と
体
の「
換
気
」

　

呼
吸
の
役
割
に
関
連
し
て
言
う
と
、
呼
吸
に
は
「
外
呼
吸
」
と
「
内
呼
吸
」
と
呼
ば
れ
る
2
種
類

の
呼
吸
が
あ
り
ま
す
。

　

外
呼
吸
と
は
、
肺
を
通
じ
て
外
気
と
血
液
の
間
で
酸
素
や
二
酸
化
炭
素
を
や
り
と
り
す
る
呼
吸
で

す
。

　

内
呼
吸
と
は
、
体
の
中
の
細
胞
1
つ
ひ
と
つ
が
血
液
か
ら
受
け
取
っ
た
酸
素
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
燃

焼
さ
せ
て
、
二
酸
化
炭
素
を
血
液
に
渡
す
呼
吸
で
す
。

　

人
間
の
体
を
一
軒
の
「
家
」
に
た
と
え
る
な
ら
ば
、
窓
を
開
け
て
風
を
通
し
た
り
、
換
気
扇
を
回

し
て
空
気
を
入
れ
換
え
る
の
が
「
外
呼
吸
」
で
す
。

　

一
方
、
家
の
中
で
人
や
ペ
ッ
ト
が
息
を
し
た
り
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
や
ス
ト
ー
ブ
を
使
う
の
が
「
内
呼

吸
」
で
す
。
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家
が
密
閉
さ
れ
て
、
外
の
空
気
が
入
っ
て
こ
な
い
と
、
室
内
の
空
気
が
よ
ど
ん
で
息
苦
し
く
な
っ

た
り
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
や
ス
ト
ー
ブ
が
不
完
全
燃
焼
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
と
同
様
の
こ
と
が
、
人
間
の
体
内
で
も
起
こ
り
ま
す
。

　

外
呼
吸
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
な
け
れ
ば
、
体
の
細
胞
1
つ
ひ
と
つ
が
内
呼
吸
を
し
づ
ら
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

内
呼
吸
が
少
な
く
な
る
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
燃
焼
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
詳
し
い
人
だ
っ
た
ら
、「
基
礎
代
謝
量
が
下
が
っ
て
し
ま
う
」
と
言
え
ば
わ
か
り

や
す
い
で
し
ょ
う
か
。
せ
っ
か
く
が
ん
ば
っ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
取
り
組
ん
で
い
て
も
、
し
っ
か
り
と

し
た
外
呼
吸
が
で
き
て
い
な
け
れ
ば
効
果
半
減
に
な
り
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
な
い
場
合
で

も
、
体
内
で
細
胞
が
息
苦
し
い
状
態
に
な
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
十
分
な
活
動
を
果
た
せ
な
く
な
り
、

体
全
体
の
機
能
性
を
落
と
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
疲
れ
や
す
い
体
に
な
っ
て
い
た
り
、
健
康
診
断
で
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
た
と
お
り
に
や

っ
て
い
る
の
に
数
値
が
回
復
し
な
か
っ
た
り
…
…
。
も
し
か
し
た
ら
、
自
分
の
細
胞
を
息
苦
し
い
部
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屋
に
閉
じ
こ
め
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

体
の
機
能
性
が
落
ち
る
と
、
思
考
能
力
も
落
ち
て
考
え
る
こ
と
が
し
ん
ど
く
な
り
ま
す
し
、
感
情

の
起
伏
が
激
し
く
な
っ
て
、
そ
の
と
き
の
気
分
に
振
り
回
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
深
い
呼
吸
」
は
、
体
と
心
の
換
気
な
の
で
す
。

頭
の
中
で
他
人
を
攻
撃
す
る
と
、

な
ぜ
息
が
苦
し
く
な
る
の
か
？

　

こ
こ
ま
で
、
呼
吸
が
ど
れ
だ
け
私
た
ち
の
脳
や
心
に
影
響
を
与
え
て
お
り
、
呼
吸
が
あ
な
た
の
心

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
か
、
そ
し
て
、「
深
い
呼
吸
」
が
私
た
ち
の
脳
や
心
に
と
て
も
い
い
影

響
を
与
え
る
か
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
か
ら
は
、
私
た
ち
の
心
を
不
安
定
に
さ
せ
る
「
浅
い
呼
吸
」
は
、
ど
ん
な
と
き
に
起
こ
る
の

か
、
も
う
少
し
詳
し
く
掘
り
下
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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人
に
理
不
尽
な
ひ
と
言
を
言
わ
れ
た
り
、
目
の
前
で
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
を
さ
れ
た
り
し
た
と
き
、

腹
が
立
っ
た
り
、
ム
カ
つ
く
こ
と
は
あ
る
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
実
際
に
そ
の
感
情
を
ぶ
つ
け
た
り
で
き
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
頭
の
中
で
言
い
返
せ
な

か
っ
た
言
葉
を
相
手
に
浴
び
せ
て
い
た
り
、
コ
テ
ン
パ
ン
に
や
っ
つ
け
た
り
し
て
し
ま
う
│
│
。

　

そ
ん
な
と
き
は
、
た
い
て
い
心
臓
の
鼓
動
が
速
く
な
っ
て
い
て
、
息
も
浅
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ふ

と
我
に
返
る
と
、
息
が
苦
し
く
な
っ
て
い
た
り
、
鼻
息
が
荒
く
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　

な
ぜ
息
苦
し
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
？

「
腹
が
立
つ
」「
ム
カ
つ
く
」
と
き
は
、
腹
や
胸
が
圧
迫
さ
れ
て
い
る
状
態
で
、
息
が
し
づ
ら
く
な

っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

息
が
苦
し
く
な
っ
て
く
る
と
、「
こ
の
状
態
を
何
と
か
し
な
け
れ
ば
」
と
い
う
意
識
が
働
い
て
、

さ
ら
に
、
頭
の
中
で
相
手
を
コ
テ
ン
パ
ン
に
や
っ
つ
け
よ
う
と
し
ま
す
。
相
手
を
コ
テ
ン
パ
ン
に
や

っ
つ
け
よ
う
と
す
る
と
、
さ
ら
に
息
が
苦
し
く
な
っ
て
…
…
と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

怒
り
や
イ
ラ
イ
ラ
を
鎮
め
て
受
け
流
す
「
鎮
め
る
呼
吸
」
は
第
6
章
で
詳
し
く
お
伝
え
し
ま
す
が
、
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私
た
ち
の
感
情
と
呼
吸
、
そ
し
て
、
体
が
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
お
わ
か
り
い
た
だ
け
る
と

思
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
い
じ
り
を
す
る
人
ほ
ど
、呼
吸
が
浅
い

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
手
放
せ
な
い
」
と
い
う
人
が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

電
車
に
乗
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
ス
マ
ホ
を
い
じ
っ
て
い
ま
す
し
、
お
風
呂
や
ト
イ
レ
に
ま
で

ス
マ
ホ
を
持
ち
込
む
人
が
い
る
と
い
う
話
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

で
は
、
ス
マ
ホ
を
い
じ
っ
て
い
る
と
き
、
あ
る
い
は
、
パ
ソ
コ
ン
で
ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
て

い
る
と
き
、
ど
ん
な
呼
吸
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

き
っ
と
、
浅
い
呼
吸
に
な
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
し
て
、
お
な
か
で
は
な
く
、
胸
で
呼
吸
し
て

い
る
人
が
多
い
で
し
ょ
う
。

　

先
ほ
ど
、
自
律
神
経
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。



41 第 1章　呼吸があなたの心をコントロールしている

　

こ
の
自
律
神
経
は
、「
交
感
神
経
」
と
「
副
交
感
神
経
」
か
ら
構
成
さ
れ
て
お
り
、
交
感
神
経
は

人
を
興
奮
さ
せ
る
ス
イ
ッ
チ
、
副
交
感
神
経
は
人
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
ス
イ
ッ
チ
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ス
マ
ホ
に
表
示
さ
れ
る
画
面
は
、
広
告
や
S 

N 

S
、
ゲ
ー
ム
、
動
画
な
ど
刺
激
的
な
も
の
が
多
く
、

見
て
い
る
だ
け
で
交
感
神
経
優
位
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
マ
ホ
を
い
じ
っ
て
い
る
と
き
は
、
軽
い
前
傾
状
態
に
な
っ
て
い
た
り
、
人
に
よ
っ
て
は

背
中
が
丸
く
な
っ
て
い
た
り
し
て
、
顔
が
下
を
向
い
て
い
る
の
で
喉の

ど
元も
と

が
締
ま
っ
て
い
る
状
態
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

喉
元
が
締
ま
る
と
息
が
し
づ
ら
く
な
り
、
さ
ら
に
息
が
浅
く
な
り
ま
す
。
息
が
浅
く
な
る
と
、
な

お
さ
ら
交
感
神
経
に
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

興
奮
状
態
な
の
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
を
受
け
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。
就
寝
前
に
ス
マ
ホ
を
い
じ
る
と
寝
付
き
が
悪
く
な
る
の
は
、
そ
の
た
め
で
す
。

　

ま
た
、
ス
マ
ホ
を
い
じ
っ
て
い
る
と
き
、
心
は
落
ち
着
い
て
い
な
い
状
態
な
の
で
、
ま
わ
り
の
人
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の
言
葉
に
振
り
回
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
些さ

細さ
い

な
ひ
と
言
で
傷
つ
い
た
り
、
腹
が
立
っ
た
り
、
チ

ャ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
な
ど
で
「
す
ぐ
に
返
信
を
し
な
い
と
い
け
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
り
、
誰
か
に
心
を
支
配
さ
れ
た
状
態
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
ひ
と
休
み
の
つ
も
り
で
ス
マ
ホ
を
い
じ
っ
て
も
、
実
は
あ
な
た
の
頭
の
中
で
は
、
ひ
と

休
み
ど
こ
ろ
か
、
よ
り
刺
激
を
受
け
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
か
ら
遠
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

友
達
付
き
合
い
や
仕
事
の
都
合
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ス
マ
ホ
を
手
放
せ
な
い
事
情
は
あ
る
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、「
ス
マ
ホ
を
手
放
し
な
さ
い
」
と
ま
で
は
言
い
ま
せ
ん
が
、
せ
め
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
い
と
き
ぐ
ら
い
は
、
ス
マ
ホ
か
ら
目
を
離
し
て
、
目
線
を
少
し
上
に
向
け
て
か
ら
深
い
呼
吸
を
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

人
付
き
合
い
が
苦
手
な
人
の
呼
吸

　

あ
ま
り
付
き
合
い
が
深
く
な
い
人
と
、
２
人
っ
き
り
で
話
し
て
い
る
場
面
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て
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く
だ
さ
い
。

　

別
に
そ
の
人
の
こ
と
を
嫌
い
で
は
な
い
し
、
怖
い
人
で
も
な
い
け
れ
ど
、
話
し
終
わ
っ
て
１
人
に

な
っ
た
と
き
、
ホ
ッ
と
一
息
つ
い
て
胸
を
な
で
下
ろ
し
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

も
し
そ
う
で
あ
れ
ば
、「
息
が
詰
ま
っ
て
い
た
」
証
拠
で
す
。

　

人
付
き
合
い
が
苦
手
な
場
合
、
誰
か
と
一
緒
に
い
て
緊
張
感
が
高
ま
っ
て
く
る
と
、
血
圧
と
心
拍

数
が
上
昇
し
ま
す
。
動
物
的
な
本
能
に
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
て
、「
い
つ
で
も
そ
の
場
所
か
ら
逃
げ
出

せ
る
」
よ
う
に
体
が
準
備
を
始
め
る
の
で
す
。

　

心
拍
数
が
増
え
る
と
、
呼
吸
の
回
数
も
増
え
る
の
で
す
が
、
1
回
あ
た
り
の
呼
吸
が
「
浅
い
呼

吸
」
に
な
り
ま
す
。
浅
い
呼
吸
に
な
る
と
、
す
で
に
お
伝
え
し
た
と
お
り
、
自
律
神
経
の
交
感
神
経

に
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
、
ま
す
ま
す
緊
張
感
が
高
ま
る
と
い
う
悪
循
環
が
始
ま
り
ま
す
。

　

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
さ
ら
に
浅
い
呼
吸
に
な
っ
て
、
呼
吸
が
し
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
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「
息
が
合
う
人
、合
わ
な
い
人
」は
、呼
吸
で
わ
か
る

　

誰
か
と
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
る
と
き
に
、
お
互
い
の
調
子
が
合
う
こ
と
を
「
あ
の
人
と
は
ウ
マ

が
合
う
」
と
言
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

逆
に
、
ど
ち
ら
が
悪
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
テ
ン
ポ
が
合
わ
な
い
と
き
に
は
「
あ
の

人
と
は
ウ
マ
が
合
わ
な
い
」
と
言
っ
た
り
し
ま
す
。

　

こ
の
「
ウ
マ
（
馬
）
が
合
う
」
と
は
、
も
と
も
と
乗
馬
で
使
わ
れ
て
い
た
言
葉
で
す
。

　

馬
と
騎
手
の
呼
吸
の
リ
ズ
ム
が
合
っ
て
い
る
と
、
馬
は
そ
の
能
力
を
発
揮
し
や
す
く
、
逆
に
呼
吸

の
リ
ズ
ム
が
ズ
レ
て
い
る
と
、
馬
が
速
く
走
れ
な
い
だ
け
で
は
な
く
、
騎
手
が
振
り
落
と
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
が
一
般
的
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
人
と
人
の
関
係
で
も
息
が
合
っ
て
い
る
こ
と
を
「
あ

の
人
と
は
ウ
マ
が
合
う
」
と
言
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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人
間
同
士
の
関
係
で
あ
れ
ば
、
息
が
合
わ
な
い
だ
け
で
落
馬
を
し
て
ケ
ガ
を
し
た
り
、
命
を
落
と

し
た
り
す
る
よ
う
な
危
険
性
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
息
が
合
っ
て
い
な
い
と
、
や
る
べ
き
こ
と
が
う
ま

く
進
ま
な
か
っ
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
し
っ
く
り
し
な
い
状
態
が
続
い
た
り
し
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
会
話
を
し
て
い
る
と
き
に
、
何
か
言
お
う
と
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
相
手
と
言
葉
が

ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
ど
う
ぞ
お
先
に
」
な
ん
て
お
互
い
に
言
葉
を
譲
り
合
っ
た
り
、
相
手
に
悪
い
な
と
思
い
つ
つ
強
引

に
話
を
進
め
て
し
ま
っ
た
り
…
…
。

　

な
ん
と
な
く
気
ま
ず
さ
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

「
息
が
な
か
な
か
合
わ
な
い
人
」
に
は
、
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、「
意
識
の
ベ
ク
ト
ル
が
常
に
自
分
に
向
い
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
ど
う
す
れ
ば
自
分
を
カ
ッ
コ
よ
く
見
せ
ら
れ
る
か
」

「
自
分
が
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
な
く
て
済
む
か
」

　

そ
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
る
の
で
、
相
手
の
息
づ
か
い
の
テ
ン
ポ
が
見
え
ず
、
呼
吸
の
リ
ズ
ム
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が
合
い
ま
せ
ん
。

　

呼
吸
の
リ
ズ
ム
が
合
わ
な
い
の
で
、
話
も
な
か
な
か
弾
ま
な
い
で
す
し
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
ギ

ク
シ
ャ
ク
す
る
感
覚
が
続
く
で
し
ょ
う
。

　

一
方
で
、「
意
識
の
ベ
ク
ト
ル
が
相
手
に
向
い
て
い
る
」
人
は
、
息
を
合
わ
せ
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
相
手
が
ど
ん
な
リ
ズ
ム
で
話
を
し
て
い
る
の
か
」

「
ど
ん
な
息
づ
か
い
を
し
て
い
る
の
か
」

　

を
感
じ
る
ア
ン
テ
ナ
が
開
い
て
い
る
の
で
、
そ
れ
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
の
ず
と
息
が
合
っ
て
き
て
、
話
も
弾
む
で
し
ょ
う
し
、「
こ
の
人
と
い
る
と
、
な
ぜ
か
楽
し
い
」

と
い
う
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

息
づ
か
い
で
、会
話
の
主
導
権
を
握
る
テ
ク
ニ
ッ
ク

　

も
し
「
こ
の
人
と
は
ウ
マ
が
合
わ
な
い
な
」
と
感
じ
た
ら
、
自
分
の
都
合
や
相
手
の
欠
点
ば
か
り
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考
え
る
の
で
は
な
く
、
相
手
が
ど
ん
な
息
づ
か
い
を
し
て
い
る
の
か
を
観
察
し
て
、
感
じ
て
み
ま
し

ょ
う
。

　

相
手
は
マ
シ
ン
ガ
ン
の
よ
う
に
速
い
テ
ン
ポ
で
話
す
人
で
し
ょ
う
か
？　

そ
れ
と
も
、
ゾ
ウ
の
よ

う
に
ゆ
っ
た
り
と
話
す
人
で
し
ょ
う
か
？

　

浅
く
て
速
い
息
づ
か
い
で
し
ょ
う
か
？　

深
く
て
ゆ
っ
た
り
し
た
息
づ
か
い
の
人
で
し
ょ
う
か
？

　
相
手
の
息
づ
か
い
が
見
え
れ
ば
、
相
手
の
頭
の
中
も
見
え
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
会
話
に
間
が
あ
っ
た
り
、「
え
ー
」
と
か
「
あ
ー
」
が
多
い
場
合
は
、
考
え
な
が
ら

喋し
ゃ
べ

っ
て
い
る
証
拠
で
す
。

　

そ
ん
な
と
き
は
、
こ
ち
ら
も
ひ
と
呼
吸
置
い
て
相
づ
ち
を
打
っ
た
り
、
返
答
し
た
り
す
る
と
、
相

手
の
心
に
も
余
裕
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
ま
ず
は
、
相
手
の
息
づ
か
い
を
見
て
み
よ
う
」
と
意
識
の
ベ
ク
ト
ル
を
相
手
に
向
け
る
だ
け
で
も
、

自
分
の
心
に
余
裕
が
で
き
て
、
息
を
合
わ
せ
や
す
く
な
る
は
ず
で
す
。

　

逆
に
、
こ
ち
ら
は
早
く
話
を
切
り
上
げ
た
い
の
に
、
一
方
的
に
話
し
続
け
て
止
ま
ら
な
い
人
も
い
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ま
す
。

「
察
し
て
ほ
し
い
」
と
思
っ
て
も
、
相
手
は
自
分
が
話
す
こ
と
に
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
な
か

な
か
気
づ
い
て
く
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
場
合
は
、「
息
を
ズ
ラ
す
」
こ
と
で
相
手
に
喋
り
づ
ら
く
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

相
手
が
速
い
テ
ン
ポ
で
話
す
タ
イ
プ
で
あ
れ
ば
、
こ
ち
ら
は
ゆ
っ
く
り
と
相
づ
ち
を
打
ち
、
相
手

が
ゆ
っ
く
り
話
す
タ
イ
プ
で
あ
れ
ば
、
早
口
で
返
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
う
す
る
と
、
相
手
は
あ
な
た
と
の
会
話
が
し
づ
ら
く
な
っ
て
、
話
が
早
く
切
り
上
げ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

相
手
の
息
づ
か
い
の
特
徴
を
つ
か
ん
で
、「
息
を
合
わ
せ
る
」「
息
を
ズ
ラ
す
」
を
使
い
分
け
れ
ば
、

相
手
と
の
会
話
の
主
導
権
を
握
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
空
回
り
し
て
い
る
な
」と
思
っ
た
ら
、

深
呼
吸
の
前
に
コ
レ
を
や
る
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職
場
で
仕
事
を
し
て
い
る
人
を
見
る
と
、
特
に
忙
し
そ
う
に
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
に
、

「
仕
事
が
き
ち
ん
と
前
に
進
ん
で
い
る
人
」
も
い
れ
ば
、
息
つ
く
暇
も
な
い
く
ら
い
忙
し
く
し
て
い

る
の
に
、「
仕
事
が
前
に
進
ん
で
い
な
い
人
」
も
い
ま
す
。

「
条
件
反
射
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
人
間
を
含
め
て
動
物
の
脳
は
、
常
に
目
の
前
の
こ
と
に

反
応
し
て
、「
こ
れ
を
や
れ
」「
そ
の
次
は
あ
れ
を
や
れ
」
と
命
令
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
命
令
に
従
っ
て
い
る
と
、
次
々
と
い
ろ
ん
な
こ
と
に
手
を
つ
け
る
羽
目
に
な
り
、
や
が
て
本

来
の
目
的
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

脳
が
目
の
前
の
こ
と
に
反
応
し
て
「
こ
れ
を
や
れ
」「
そ
の
次
は
あ
れ
を
や
れ
」
と
命
令
を
発
し

て
も
、
ひ
と
呼
吸
置
く
だ
け
で
、
心
に
余
裕
が
で
き
て
、
優
先
順
位
を
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
の
中
に
「
2
人
の
自
分
」
が
い
る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

本
来
の
目
的
を
達
成
し
よ
う
と
す
る
「
本
当
の
自
分
」
と
、
目
の
前
の
出
来
事
に
注
意
を
そ
ら
そ

う
と
す
る
「
も
う
1
人
の
自
分
」
で
す
。
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「
本
当
の
自
分
」
の
こ
と
を
忘
れ
て
「
も
う
1
人
の
自
分
」
に
ば
か
り
気
を
取
ら
れ
て
し
ま
う
と
、

息
つ
く
間
も
な
く
バ
タ
バ
タ
し
て
何
も
成
果
を
生
み
出
さ
な
い
、
い
わ
ゆ
る
「
空
回
り
の
人
」
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
自
分
が
空
回
り
し
て
い
る
な
」
と
思
っ
た
り
、「
目
の
前
の
こ
と
に
振
り
回
さ
れ
そ
う
に
な
っ
て

い
る
」
こ
と
に
気
づ
い
た
ら
、
深
呼
吸
を
す
る
前
に
、
ま
ず
自
分
の
呼
吸
の
リ
ズ
ム
を
感
じ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

自
分
の
息
づ
か
い
を
感
じ
る
だ
け
で
も
、
自
分
自
身
の
こ
と
を
客
観
的
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

十
分
に
自
分
の
息
づ
か
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
か
ら
、
深
い
呼
吸
を
し
ま
す
。

　

だ
ん
だ
ん
と
「
も
う
1
人
の
自
分
」
の
叫
び
声
が
小
さ
く
な
っ
て
心
が
落
ち
着
い
て
き
て
、「
本

当
の
自
分
」
を
取
り
戻
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

「
自
分
の
息
づ
か
い
」を
感
じ
る
秘
策
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「
息
づ
か
い
を
感
じ
る
」
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
づ
ら
い
と
思
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て
お
き
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、「
脈
拍
を
測
る
」
こ
と
で
す
。

　

安
静
時
の
拍
動
数
は
、
成
人
の
場
合
、
だ
い
た
い
1
分
間
に
60
〜
75
回
で
す
。
普
段
か
ら
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
る
人
は
、
も
っ
と
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

手
首
の
付
け
根
や
首
の
付
け
根
を
触
っ
て
、
1
分
間
の
拍
動
数
を
測
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。「
空
回

り
」
し
て
い
る
と
き
は
、
お
そ
ら
く
安
静
時
よ
り
も
多
く
な
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
深
い
呼
吸
を
し

て
再
び
測
っ
て
み
る
と
、
拍
動
数
が
下
が
る
の
を
実
感
で
き
ま
す
。
呼
吸
が
穏
や
か
に
な
っ
た
証
拠

で
す
。

　

な
ぜ
か
バ
タ
バ
タ
し
て
し
ま
う
と
き
、
気
忙
し
く
な
っ
て
い
る
と
き
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
に
認

め
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
成
果
が
出
な
い
と
き
、「
も
う
1
人
の
自
分
」
が
空
回
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
自
分
を
「
ど
う
に
か
し
な
き
ゃ
」
と
思
っ
て
、
も
う
1
人
の
自
分
の
ま
ま
で
解
決
し
よ
う
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と
し
て
も
空
回
り
が
ひ
ど
く
な
る
だ
け
で
す
。

　

自
分
の
息
づ
か
い
を
感
じ
る
だ
け
で
、「
本
来
の
自
分
」
を
取
り
戻
す
き
っ
か
け
が
で
き
る
の
で

す
。未

来
と
過
去
に
と
ら
わ
れ
ず
、

今
コ
コ
に
意
識
を
取
り
戻
す
方
法
─
─
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

「
呼
吸
法
だ
け
で
幸
せ
に
な
れ
る
」
と
言
っ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？

「
そ
ん
な
こ
と
、
絶
対
無
理
だ
」
と
思
う
人
も
い
れ
ば
、「
眉ま

ゆ

唾つ
ば

だ
け
ど
、
そ
ん
な
こ
と
が
で
き
た

ら
い
い
な
ぁ
」
と
思
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

実
は
、
自
分
の
呼
吸
を
感
じ
る
こ
と
を
繰
り
返
す
こ
と
で
「
幸
せ
に
な
る
能
力
」
を
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

「
幸
せ
」
だ
と
感
じ
る
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
例
外
な
く
言
え
る
の
が
、
何
か
を
楽
し
ん
で
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い
た
り
、
感
じ
て
い
た
り
、
意
識
が
「
今
こ
こ
」
に
あ
る
と
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ひ
と
口
目
の
ビ
ー
ル
を
飲
む
と
き
に
、
昨
日
の
こ
と
や
明
日
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
飲
む
こ
と
は

な
い
で
す
よ
ね
。

　

ビ
ー
ル
の
冷
た
さ
、
苦
み
、
喉
ご
し
の
良
さ
な
ど
を
た
だ
「
感
じ
て
」
い
る
は
ず
で
す
。
ケ
ー
キ

を
食
べ
る
と
き
、
大
好
き
な
人
と
一
緒
に
過
ご
す
と
き
、
趣
味
に
没
頭
し
て
い
る
と
き
も
同
じ
で
し

ょ
う
。

　

過
去
や
未
来
、
あ
る
い
は
他
人
と
の
比
較
か
ら
意
識
を
切
り
離
し
て
、
心
が
「
今
こ
こ
」
に
あ
る

状
態
を
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
は
、
グ
ー
グ
ル
や
イ
ン
テ
ル
な
ど
、
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
に
あ
る
最
先
端
企

業
が
社
員
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
日
本
で
も
注
目
さ
れ
て
い

る
の
で
、
ご
存
じ
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
つ
く
り
出
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
1
つ
と
し
て
、
と
て
も
簡
単
な
方
法

が
あ
り
ま
す
。
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そ
れ
は
、
何
度
か
繰
り
返
し
お
伝
え
し
て
い
る
「
自
分
の
呼
吸
を
感
じ
る
こ
と
」
で
す
。

　

吐
息
が
く
ち
び
る
に
あ
た
る
感
覚
、
フ
ゥ
ー
ッ
と
い
う
音
、
お
な
か
が
凹
ん
で
い
く
感
覚
、
そ
し

て
、
ス
ゥ
ー
ッ
と
息
を
吸
う
と
き
の
音
や
お
な
か
が
膨
ら
む
感
覚
、
酸
素
が
体
の
隅
々
に
ま
で
行
き

渡
る
安
心
感
…
…
。

　

呼
吸
を
た
だ
感
じ
る
だ
け
で
も
「
今
に
集
中
す
る
こ
と
」
が
で
き
ま
す
。

　

ま
わ
り
か
ら
見
る
と
し
ん
ど
そ
う
な
境
遇
に
い
る
人
で
も
、
幸
せ
な
日
々
を
送
っ
て
い
る
人
が
い

ま
す
。

　

一
方
、
周
囲
の
人
が
う
ら
や
む
よ
う
な
す
ば
ら
し
い
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る
人
で
も
、
毎
日
が
不

幸
だ
と
感
じ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

幸
せ
に
感
じ
る
か
ど
う
か
は
、
与
え
ら
れ
た
境
遇
に
よ
る
も
の
で
は
な
く
、
自
分
に
「
幸
せ
だ
と

感
じ
る
能
力
」
が
あ
る
か
ど
う
か
で
す
。

　

そ
し
て
「
幸
せ
だ
と
感
じ
る
能
力
」
は
、
1
日
た
っ
た
数
分
で
も
呼
吸
に
意
識
を
向
け
る
こ
と
で

鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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「
マ
イ
ブ
レ
ス
式
呼
吸
法
」は
、心
の
筋
ト
レ

　

ダ
ン
ベ
ル
を
持
ち
上
げ
て
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
よ
う
に
、
マ
イ
ブ
レ
ス
式
呼
吸
法
を
繰
り

返
す
こ
と
で
「
心
の
筋
肉
」
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
集
中
力
」
を
例
に
と
っ
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

集
中
力
と
は
、「
目
の
前
の
1
つ
の
こ
と
に
意
識
を
向
け
て
、
そ
れ
以
外
の
こ
と
は
考
え
な
い
」

と
い
う
状
態
を
維
持
す
る
力
で
す
。

　

呼
吸
が
浅
く
て
精
神
状
態
が
不
安
定
な
人
は
、
目
の
前
の
こ
と
に
集
中
す
る
こ
と
が
な
か
な
か
で

き
ま
せ
ん
。

　

集
中
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
仕
事
や
勉
強
で
成
果
を
出
せ
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
遊
ん
で
い

て
も
「
楽
し
い
」
と
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
食
事
を
し
て
い
て
も
「
お
い
し
い
」
と
感
じ
ら
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
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マ
イ
ブ
レ
ス
式
呼
吸
法
で
「
心
の
筋
肉
」
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
集
中
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

集
中
力
が
高
ま
れ
ば
、
お
の
ず
と
仕
事
や
勉
強
で
成
果
を
出
し
や
す
く
な
る
も
の
で
す
。

　

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
常
生
活
の
些
細
な
こ
と
で
も
「
楽
し
い
」
と
感
じ
た
り
、
日
々

の
平
凡
な
料
理
を
「
お
い
し
い
」
と
感
じ
た
り
、
ま
わ
り
の
人
の
何
気
な
い
心
遣
い
を
「
う
れ
し

い
」
と
感
じ
た
り
、
1
日
の
終
わ
り
に
「
今
日
は
幸
せ
だ
っ
た
な
」
と
感
じ
る
こ
と
が
増
え
る
で
し

ょ
う
。

　

集
中
力
を
高
め
る
た
め
の
具
体
的
な
呼
吸
法
に
つ
い
て
は
、
第
３
章
で
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

呼
吸
の
2
つ
の
種
類

　

で
は
、
私
が
お
伝
え
す
る
呼
吸
法
の
基
本
的
な
や
り
方
、
い
わ
ゆ
る
「
型
」
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

呼
吸
の
仕
方
に
は
、
大
き
く
分
け
て
「
胸
式
呼
吸
」
と
「
腹
式
呼
吸
」
が
あ
り
ま
す
。
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読
ん
で
字
の
と
お
り
で
す
が
「
胸
で
す
る
呼
吸
」
と
「
お
な
か
で
す
る
呼
吸
」
の
違
い
で
す
。

　

胸
で
す
る
呼
吸
、
つ
ま
り
「
胸
式
呼
吸
」
で
は
、
肺
の
周
囲
が
肋ろ

っ

骨こ
つ

に
囲
ま
れ
て
い
る
た
め
、
多

く
の
空
気
を
吸
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

一
方
で
、
お
な
か
で
す
る
呼
吸
「
腹
式
呼
吸
」
で
は
、
肺
の
下
部
に
あ
る
横
隔
膜
が
下
が
る
の
で
、

多
く
の
空
気
を
吸
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

浅
い
呼
吸
に
な
っ
て
い
る
と
き
は
、
た
い
て
い
「
胸
式
呼
吸
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
深

い
息
を
し
よ
う
と
し
て
も
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。

　

浅
い
呼
吸
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
た
ら
、
ま
ず
意
識
を
お
な
か
に
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
お
な

か
の
ポ
ン
プ
で
息
を
吐
き
出
す
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
そ
う
す
る
だ
け
で
、
呼
吸
が
深
く
な
っ
て
い
く
こ

と
を
実
感
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

呼
吸
が
深
く
な
っ
て
く
れ
ば
、
緊
張
感
も
弱
ま
っ
て
、
少
し
ず
つ
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
き
ま
す
。

「
腹
式
呼
吸
」
と
い
う
言
葉
を
出
す
と
、「
私
は
腹
式
呼
吸
が
苦
手
な
の
で
す
」
と
言
う
人
が
い
ま

す
。
特
に
女
性
は
苦
手
意
識
を
持
っ
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
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で
す
か
ら
、
最
初
は
腹
式
と
か
胸
式
と
か
難
し
く
考
え
な
く
て
O 

K
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
少
し
で
も
お
な
か
の
ポ
ン
プ
を
動
か
し
て
息
を
し
て
い
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
で
き

て
い
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
誰
に
で
も
で
き
る
腹
式
呼
吸
の
方
法
に
つ
い
て
は
、
本
書
で
後
ほ
ど
お
伝

え
し
ま
す
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
は
、「
い
か
に
不
自
然
に
や
る
か
」

「
呼
吸
法
」
と
い
う
と
、「
自
然
な
方
法
で
や
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
人
が
多
い
で
し

ょ
う
。

　

し
か
し
、
実
は
「
不
自
然
に
や
る
」
こ
と
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

第
３
章
で
お
伝
え
す
る
「
数
え
る
呼
吸
」
を
す
る
と
き
、
息
は
吐
く
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、

吐
き
切
っ
て
、
2
、
3
秒
止
め
て
、
力
を
ゆ
る
め
て
吸
い
ま
す
。

　

呼
吸
は
、
息
を
吐
く
こ
と
か
ら
よ
り
も
、
吸
う
こ
と
か
ら
の
ほ
う
が
や
り
や
す
い
も
の
で
す
。
ま
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た
、
息
を
吐
き
切
る
機
会
な
ん
て
、
普
段
の
生
活
で
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
息
を
止
め

る
の
は
、
吐
き
切
っ
た
あ
と
よ
り
も
、
吸
っ
た
あ
と
の
ほ
う
が
や
り
や
す
い
の
は
、
誰
し
も
同
じ
で

す
。

　

こ
う
し
た
自
然
に
で
き
る
方
法
で
は
な
く
、
な
ぜ
不
自
然
な
方
法
で
や
る
の
か
？

　

そ
れ
は
、「
自
分
の
呼
吸
を
意
識
す
る
た
め
」
で
す
。

　

先
に
も
お
伝
え
し
た
と
お
り
、「
呼
吸
」
は
無
意
識
で
で
き
ま
す
。
一
方
、「
呼
吸
法
」
と
は
、
無

意
識
で
で
き
る
こ
と
を
あ
え
て
意
識
し
て
行
な
う
こ
と
で
す
。

　

自
然
に
で
き
る
方
法
だ
と
無
意
識
で
で
き
て
し
ま
い
、
呼
吸
法
に
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

あ
え
て
不
自
然
な
動
作
を
入
れ
る
こ
と
で
、
意
識
的
に
呼
吸
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
普
段
の
生
活
の
中
で
「
息
を
止
め
る
」
と
い
う
場
面
は
、
ほ
と
ん
ど
な
い
で
す
よ
ね
。

　

あ
え
て
「
息
を
止
め
る
」
と
い
う
不
自
然
な
ス
テ
ッ
プ
を
入
れ
る
こ
と
が
、
意
識
的
に
呼
吸
す
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
息
の
止
め
方
に
も
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
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少
し
実
験
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
今
、
こ
れ
を
読
み
な
が
ら
軽
く
息
を
止
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

止
め
る
の
は
3
秒
で
結
構
で
す
。

　

1
、
2
、
3
…
…
、
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。

　

お
そ
ら
く
ほ
と
ん
ど
の
人
が
、
息
を
吸
っ
た
あ
と
の
状
態
で
、
息
を
止
め
た
は
ず
で
す
。

　

こ
れ
が
自
然
な
息
の
止
め
方
で
す
。

「
息
を
吐
い
た
あ
と
に
止
め
る
こ
と
」
は
、
意
識
し
な
が
ら
や
ら
な
い
と
で
き
な
い
こ
と
が
実
感
で

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

本
書
で
お
伝
え
す
る
呼
吸
法
の
動
作
1
つ
ひ
と
つ
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
大
切
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

「
こ
っ
ち
の
ほ
う
が
ラ
ク
だ
か
ら
」「
自
然
な
や
り
方
が
い
い
」
と
言
っ
て
、
我
流
を
混
ぜ
て
し
ま

う
と
、
効
果
半
減
ど
こ
ろ
か
逆
効
果
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
型
を
守
っ
て
取
り
組
ん

で
く
だ
さ
い
。

呼
吸
を
変
え
れ
ば
、人
生
が
変
わ
る
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あ
な
た
に
と
っ
て
尊
敬
し
て
い
た
り
、
目
標
と
し
て
い
る
人
は
い
ま
す
か
？

　

あ
る
い
は
、「
こ
の
人
み
た
い
な
生
活
を
し
て
み
た
い
な
」
と
思
う
理
想
の
人
は
い
ま
す
か
？

　

そ
の
人
が
、
普
段
の
生
活
で
ど
ん
な
息
づ
か
い
を
し
て
い
る
の
か
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

お
そ
ら
く
ゼ
エ
ゼ
エ
、
ハ
ア
ハ
ア
と
い
っ
た
浅
い
呼
吸
で
は
な
く
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
穏
や
か
な

息
づ
か
い
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

逆
に
、
息
の
浅
い
人
は
「
理
想
の
人
」
に
は
な
ら
な
い
で
す
よ
ね
。

　

そ
れ
で
は
、
今
度
は
、
自
分
の
「
理
想
の
人
生
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
も
っ
と
す
ば
ら
し
い
人
生
を
歩
み
た
い
」「
何
か
を
成
し
遂
げ
た
い
」「
夢
を
叶
え
た
い
」
と
考
え

た
と
き
、
た
と
え
ば
、
も
っ
と
大
き
な
家
に
住
み
た
い
と
か
、
海
外
で
暮
ら
し
た
い
と
か
、
大
好
き

な
人
と
一
緒
に
過
ご
し
た
い
…
…
。
人
に
よ
っ
て
願
う
「
理
想
の
人
生
」
の
あ
り
方
は
さ
ま
ざ
ま
で

し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
は
、
自
分
の
考
え
る
「
理
想
の
人
生
」
が
す
べ
て
叶
っ
た
と
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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目
の
前
に
見
え
る
風
景
、
聞
え
て
く
る
音
、
手
に
取
っ
て
感
じ
ら
れ
る
も
の
…
…
。
五
感
を
フ
ル
に

使
っ
て
、
そ
の
世
界
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

十
分
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
た
ら
、
自
分
の
体
に
意
識
を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

理
想
の
人
生
を
歩
ん
で
い
る
と
き
、
自
分
は
果
た
し
て
ど
ん
な
息
づ
か
い
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。

　

お
そ
ら
く
ハ
ッ
ハ
ッ
と
い
う
浅
く
て
軽
い
呼
吸
で
は
な
く
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
深
く
て
穏
や
か
な

呼
吸
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

理
想
が
叶
っ
て
い
る
か
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
、
深
く
て
穏
や
か
な
呼
吸
に
な
っ
て
い
る
と
言
え

ま
す
が
、
逆
も
真
な
り
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
深
く
て
穏
や
か
な
呼
吸
だ
か
ら
こ
そ
、
心
に
余
裕
が

で
き
て
、
理
想
が
叶
い
や
す
く
な
る
と
も
言
え
ま
す
。

　

一
方
で
「
一
生
懸
命
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
だ
け
れ
ど
、
幸
せ
に
な
っ
て
い
る
実
感
が
な
い
」
と

い
う
人
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ほ
し
い
も
の
は
手
に
入
っ
た
け
れ
ど
、
浅
い
呼
吸
で
空
回
り
し
続
け
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
息
が
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詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
い
つ
も
息
切
れ
を
し
て
い
た
り
…
…
。

「
こ
う
あ
り
た
い
」「
も
っ
と
ほ
し
い
」
と
い
う
想
い
を
今
す
ぐ
に
叶
え
る
こ
と
は
な
か
な
か
で
き

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
息
づ
か
い
で
あ
れ
ば
、
今
す
ぐ
に
で
も
簡
単
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
息
（
い
き
）
が
詰
ま
れ
ば
、
行
き
詰
ま
り
ま
す
。

　
息
（
い
き
）
を
変
え
れ
ば
、
生
き
方
が
変
わ
り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
「
理
想
の
人
生
」
を
叶
え
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
理
想
の
息
づ
か
い
に
変
え
て
み

よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

次
の
章
か
ら
は
、
い
よ
い
よ
呼
吸
法
の
具
体
的
な
や
り
方
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
ぜ
ひ
本
書

を
通
じ
て
、
あ
な
た
に
と
っ
て
の
理
想
の
息
づ
か
い
を
手
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。


