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◎呼吸があなたの心をコントロールしている
◎「呼吸」だけに与えられた特別な機能
◎ストレスに強い人に共通する「息づかい」
◎ため息で、幸せは逃げない
◎ダイエットの効果は、呼吸で決まる
◎緊張感を和らげる「ゆるめる呼吸」
◎集中力を高める「数える呼吸」
◎イヤな気持ちをリセットする「歩く呼吸」
◎頭の中の雑念を吐き出す「声を出す呼吸」
◎イライラや怒りを鎮める「鎮める呼吸」　……etc.

◎新書判／232ページ／定価900円＋税／
ISBN978-489451-963-3

●試験で緊張しなかった。
●不安や恐怖感が消えた。
●短い時間で、感情をリセットできた。
●寝つきがよくなり、眠りが深くなった。
●飽きっぽくなくなった。
●物事に集中できるようになった。
●ダイエットに効果が出た！　…….etc

2016年1 上旬月
全国書店で発売！
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４万人が
大絶賛！

前向きな「ため息」で、
感情に振り回されなくなる。

約30年に及ぶ「呼吸」の研究・実践者が説く、
「呼吸」で「自律神経」を整えるメソッド、大公開！

このチラシをお近くの書店にお持ちください。

「日本マイブレス協会」代表理事

実践者の声、
続々！


